
Retrouvez des programmes de remise en forme adaptés à trois niveaux de difficultés :
débutant, intermédiaire et expert.

 RETOUR À LA LISTE

TOURISME

SPORT

Remise en forme : à vos baskets !
Dans le cadre du label Terre de jeux 2024, la Ville vous propose un programme progressif en vidéo
et vous accompagne dans votre reprise du sport.

Niveau 1 : débutant

Niveau 2 : intermédiaire

Niveau 3 : expert





MAISON DU TOURISME


https://tourisme.sceaux.fr/
https://tourisme.sceaux.fr/sites/default/files/2023-06/journee_olympique-tdj-affichea2_0.png
https://tourisme.sceaux.fr/actualites/en-souvenirs-des-bougies-fabriquees-a-sceaux
https://tourisme.sceaux.fr/actualites
https://tourisme.sceaux.fr/actualites/une-4e-station-velib-metropole-a-sceaux
https://tourisme.sceaux.fr/


 01 46 61 19 03 MARDI, JEUDI ET VENDREDI DE 14H À 18H
MERCREDI ET SAMEDI DE 10H À 13H ET DE 14H

RÉSEAUX SOCIAUX


ENGAGEMENT DE SERVICE QUALIVILLES


PLAN DU SITE


ACCESSIBILITÉ


MENTIONS LÉGALES

RÉALISATION STRATIS

tel:0146611903
https://www.sceaux.fr/ma-mairie/demarche-qualite
https://tourisme.sceaux.fr/sitemap
https://tourisme.sceaux.fr/declaration-de-conformite-au-rgaa
https://tourisme.sceaux.fr/mentions-legales
http://www.stratis.fr

