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[ Toit avec charniére ]

¥

[ Face avant ]

Face arriere ]

cotés |

[ Dessous ]

Montage simple de planches en bois préalablement trouées et huilées.

4 \
Assembler |la face avant et arriéere avec les cotés
en tenant compte de l'inclinaison

Assembler le fond avec le reste du montage

Fixer la charniéere et y accrocher le toit, fixer la

boucle sur le toit et le crochet sur le coté
|\ J
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Plan de construction et de découpe
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Hier soir, chez

ma mamie jlaivu

LINSERTION plein de

PAR LECOLOGIE mésanges dans

URBAINE son jardin !
- —

f/ Eh bien oui ! Et
on peut t'en dire
plus ...

Des nichoirs pour les
meésanges ?

Retrouve moi a la fin
pour
m’aider a trouver un
refuge!

YILLE DE .

SCEAU j&guégglATION LINSERTION
ESPACES PAR LECOLOGIE

A LA CROUSEE DES TALENTS URBAINE




Qui sont les mésanges ?

A quoi elles ressemblent ?
La mésange charbonniére est jaune
Classe: Aves avec une bande noir sous le ventre, la
\” Ordre: Passiformes calotte et la nugue sont noires, les ailes

* Famille: Paridés gris bleutées.
La mésange bleue est plus petite. Sa

Genre: Parus (charbonniéere), .
calotte, ses ailes et sa queue sont bleues.

Cyanistes (bleue : .
y ( ) Son dos gris verdatre et son ventre

jaune.
Qu’est-ce qu’elles mangent ? Ou est-ce qu’elles vivent ?
En été, elles sont insectivores ! Elles vivent dans des milieux boisés :
e insectes e les foréts de feuillus
e araignées e |les haies arborées
e |lesvergers

e mouches

e charancons
En hiver elles deviennent granivores :

les bocages
les terres cultivées

¢ bal.es Il est possible de les apercevoir dans les parcs

* fruits sauvages et les jardins, y compris en zone urbaine, elles
peuvent occuper des nichoirs “boite aux
lettres” ou “balcons”.

Notre cycle de vie

Automne:
C'est la période La reproductlon alieu ' Les mésanges
idéale pour leur atj.p.rm'ier?ps elr?tre av(rj|l cherchent leur site de
installer un nichoir ;Jt‘:'ens' ei ér;‘eeufes pon v nidification dés la fin
’ de I'hiver
I N I S B B S .- Il ] -------*

Les oisillons sortent de La femelle fait une seconde
leur coquille au bout de couvée, composée du méme
15 jours et s'envolent au nombre d'ceufs environ.

bout de 6 semaines.



Des mésanges en ville!

Pourquoi les ramener en ville ?

Les mésanges charbonnieres et bleues se
nourrissent d'insecte. Elles permettent donc
de lutter contre la prolifération du moustique
tigre.

En période de nidification, un couple peut
capturer jusqu'a 500 insectes par jours.

Comment les faire revenir ?
e Préserver leurs habitats connus
e Installer des nichoirs sur votre facade de
mMaison ou dans les arbres.

e Les nourrir avec des graines ou des boules
de graisse, en automne et en hiver
uniguement!

e Fleurir son balcon ou planter des arbustes

permet a la fois d'accueillir les mésanges et

autres petits oiseau, mais aussi de les nourrir.

e Donner de l'eau dans des soucoupes, les

meésa Nnges vous seront recon Nnaissantes !

Attention a bien nettoyer leur mangeoire, leur
soucoupe et a changer I'’eau tous les jours.

Un nichoir pour les mésanges

e Endroit calme

e Abrité du vent et du soleil direct

e Le trou d'envol idéalement a I'Est ou au Sud Est

e Bois non traité et non peint

e Trou de 25 a 28 mm pour les mésanges bleue et
de 32 a 35 mm pour les mésanges
charbonnieres.

Nettoyez-le si besoin, avant de l'installer!



Attention mésanges en détresse !

Les mésanges bleues et charbonniéres sont intégralement protégées depuis le
29 octobre 20009.

Quelques solutions

Si vous trouvez une meésange en difficulté, munissez-vous d'un tissu épais (serviette,
vétement...) et placez la dans une boite en carton fermée.

En savoir plus sur la manipulation:
e Maintenez-lui les ailes collées au corps et |la téte cachée. Ne jamais bloguer ou fermer le
bec d’'un oiseau avec un élastique ou du ruban adhésif!
e Dans l'obscurité, I'oiseau se calmera.
e Veillez a ne jamais I'exhiber, ce stress supplémentaire risquerait d'aggraver son état.
- Ne |lui donnez ni a manger ni a boire. Vous risqueriez de I'étouffer ou de lui donner une
nourriture inadaptée.

Contactez le centre de soins le plus proche de chez vous ou appelez la LPO qui vous
conseillera.

| Contacts
[ |

I | — Mairie: 01. 41.13.33.00

Soin de faune Alfort a Maison Alfort:

[ ) http://www.faune-alfort.org/nous-
contacter

| LPO: 05 46 82 12 34

I DDPP92:01.40. 97 .46.00

Quelques sites pour en savoir plus:

https://www.lpo.fr/

http://www.faune-alfort.org/

Aide moi a trouver A SOC|AT|ON LINSERTION

VILLE DI ma maison ! PAR LECOLOGIE
SCEAU ESF ACES URBAINE
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https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/agir-pour-la-faune-en-detresse/centres-de-soins

